Cigarren & Co. Cigarren und ihre Begleiter

Dieter H. Wirtz, Matthias Martens

Anleitung zum Gliicklichsein — Cigarren und ihre Begleiter

Bordeaux und Chateaubriand, Chablis und Meeresfriichte, Portwein und Schokolade, Sauternes und
Ginseleber — das diirften wohl die ganz grofen Klassiker der Kulinarik sein. Das weite Gebiet des
erlesenen Geschmacks ist im letzten Jahrzehnt durch eine exquisite Komponente erweitert worden und
schmeichelt mittlerweile dem Gaumen so manchen Connaisseurs. Gemeint ist die Premium-Cigarre. Das
edelste Tabakerzeugnis ist seit langem fester Bestandteil der Genusskultur.

Der klassischste kulinarische Partner der Cigarre ist unzweifelhaft der Rum. In die Welt des gehobenen
blauen Dunstes finden aber noch bedeutend mehr geschmackvolle Begleiter Einlass. Rot-, Siif3- und
Weilwein, Port und Champagner, Cognac und Calvados, Schokolade und Sherry wie auch Brandys und
Cocktails, Edelobstbrinde oder Whiskys begleiten und ergénzen Havannas und Dominicos, verhelfen dem
Raucher von honduranischen Cigarren wie auch solchen aus Nicaragua zu neuen, mitunter iiberraschenden
Geschmackserlebnissen.

Ein gut bestiickter Humidor und eine reichlich gefiillte Bar laden ein zu Reisen ins Reich des sinnlichen
Genusses. Damit diese Reisen nicht im Labyrinth der geschmacklichen Dissonanz enden, haben zwei
Experten Leitfiden gesponnen. Entstanden sind zahlreiche Anregungen, sozusagen Anleitungen zum
Gliicklichsein.

,,Die Cigarre hat nur auf solch einen Begleiter gewartet, und so steigert sich das Duett mit zunehmendem
Rauchverlauf in einen wahren Wirbel von wunderbaren Eindriicken.” Matthias Martens

Dieter H. Wirtz, Jahrgang 1950, Chefredakteur der Zeitschrift Cigar Clan, dem Auflagenstirksten Cigarrenmagazin im
deutschsprachigen Raum, gehort weltweit zu den renommiertesten Buchautoren in Sachen Cigarren. Von seinen mittlerweile zehn
Biichern, darunter eine vielbeachtete Davidoff-Biographie, gelten einige als Standardwerke, so etwa das Zigarren-Lexikon wie auch
das Havanna-Lexikon. Seine Biicher haben mittlerweile eine Auflage von weit mehr als hunderttausend Exemplaren erreicht und
sind in sieben Sprachen iibersetzt worden. Bei Fackeltrager erschien zuletzt das Zigarren-Handbuch, die »Bibel des Rauchwerks«
(Playboy).

Matthias Martens, Jahrgang 1972, ist Deutschlands bekanntester Cigarren-Sommelier. Der zweimalige Deutsche Meister der
Habanos-Sommeliers (2002 und 2003), auBerdem Finalist der Weltmeisterschaften 2004 auf Kuba, ist seit dem Jahr 2006
Degustationsleiter bei Cigar Clan, nachdem er von 1999 bis 2004 zunéchst als Sommelier, zuletzt als Restaurantleiter im Berliner
Feinschmeckerlokal Vau von Star- und Sternekoch Kolja Kleeberg titig war, ehe er sich als Cigarren-Sommelier und Weinhéndler
selbststandig machte.
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